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PRAXISKURSE? WAS HABE ICH DAVON?

Hallo Zukunft,

Schule — und was dann?

Du hast eine gewisse Vorstellung, in welchen Bereich es beruflich gehen soll,
aber es fehlen noch grundsatzliche Informationen? Das ist tiberhaupt nicht
schlimm, denn mit dieser Broschiire haltst du dein Bonbon fiir 3 — 9 Tage
Ausprobieren in der Hand. Du hast exklusiv die Chance, dir einen Bereich,
der fiir dich in Frage kommt, ganz genau anzuschauen.

In der Schule lernst du viel, aber in den Praxiskursen kannst du herausfinden,
welcher Beruf zu dir passt und was du dafiir kénnen musst. Und wenn du
bereits eine Vorstellung von deinem Traumjob hast, kannst du vor deinem
Schulabschluss checken, ob der Beruf wirklich deinen Vorstellungen
entspricht.

Mit dem passenden Beruf kannst du nach der Schule dein eigenes Geld
verdienen und entspannt Richtung Zukunft starten.

Also viel SpaB beim Stébern und Entdecken - das Praxiskursangebot
in Krefeld ist sehr abwechslungsreich...

INHALT

Alltagsheld*innen gesucht (Gesundheit)
Klein und gro — immer was los (Soziales/Erziehung)
Gastronomisch gut (Gastronomie)

Tischlein deck dich (Gastronomie)

Mein Fahrrad (Zweiradmechanik)

Schmiede deine Zukunft (Metallverarbeitung)
#BEAUTY (Friseur und Kosmetik)

An die Kisten, fertig — Los (Lager/Logistik)
Mach dein Leben bunter (Farbe)

IKEA war gestern — DIY (Holzbearbeitung)

Sei ein Wegbereiter*in (Stra3enbau)

Mehr als Aktenschieben (Verwaltung und IT)
Wo der Kunde Konig ist (Verkauf)

Die Rahmenbedingungen (fiir Lehrkrifte)

Ansprechpartner*innen
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STADT KREFELD

Dein Start 2024
Jetzt bewerben und Krefeld l(i)ebenswert gestalten.
Zum 1. August bzw. 01. September 2024 bieten wir:

Ausbildungsplatze: Duale Studiengdnge:

» Brandmeister:in » Allgemeine Verwaltung
» Notfallsanitdter:in » Kindheitspddagogik

» Erzieher:in » Soziale Arbeit

» Kinderpfleger:in » Verwaltungsinformatik
» Heilerziehungspfleger:in » E-Government

» FA Bdderbetriebe ) o

» Hygienekontrolleur:in Weitere Qualifizierungen:
»s Fachinformatiker:in » Brandoberinspektor:in
s> StraBenwarter:in » Qualifizierung Leitstelle
» Vermessungstechniker:in » Vermessungsoberinspektor:in

» Veranstaltungstechniker:in ~ »> Trainee-Programme

» Fachkraft Dialogmarketing WIR FREUEN UNS AUF EUCH!
» Verwaltungsfachkraft KOD

» Verwaltungswirt:in

» FA Medien & Informationsdienste

» Garten- & Landschaftsbauer:in

» Forstwirt:in

» Friedhofsgartner:in

» Staudengdrtner:in

SICHERT EUCH EUREN PLATZI
JETZT BEWERBEN UNTER
krefeld.de/ausbildung

ALLTAGSHELD*INNEN GESUCHT

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,, GESUNDHEIT*
Gesundheit und Pflege — mehr als nur helfen: betreuen, versorgen, pflegen

Das wirst du z.B. tun

» Menschen helfen, unterstiitzen und lagern

» Blutdruck messen, Wundversorgung, Verband anlegen und
Betten beziehen

» Bewegungsiibungen

Das lernst du dabei

» Kennenlernen von Berufen aus dem Bereich Gesundheit und Pflege

» Kennenlernen der unterschiedlichen Einsatzorte

» Kennenlernen der Anatomie des Menschen

» Kennenlernen alterstypischer Erkrankungen wie Demenz oder Diabetes
» Erste Kenntnisse von ,Erster Hilfe*“ und ,,Pflege*

Das Gelernte kannst du z.B.

in folgenden Berufen einsetzen
» Altenpfleger*in

» Familienpfleger*in

» Sozialassistent*in

» Kinderkrankenpfleger*in

Dieser Trager bietet den Kurs
in Krefeld an
» BZB




KLEIN UND GROSS - IMMER WAS LOS

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,SOZIALES UND ERZIEHUNG*

Betreuen, Analysieren, Beurteilen und Férdern von jungen Menschen

Das wirst du z.B. tun

» Tagesplan erstellen, Bastelangebote planen
» Betreuung von Kindern strukturieren

» Stuhlkreis bilden und fiihren

Das lernst du dabei

» Kennenlernen der Entwicklung des Kindes

» Erste Einblicke in die Bereiche ,,Erste Hilfe“,
,Pflege®, ,,Gesunde Erndhrung” und ,,Hygiene*

» Kennenlernen von Spielen und Marchen

» Kennenlernen unterschiedlicher Bastelmaterialien

Das Gelernte kannst du

z.B. in folgenden Berufen
einsetzen

» Erzieher*in

» Kinderpfleger*in

» Sozialbetreuer*in

» Betreuungs- Assistent*in
» Familienpfleger*in

» Tagesmutter/-vater

Dieser Trager bieten den
Kurs in Krefeld an
BZB

GASTRONOMISCH GUT

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,GASTRONOMIE* (vorerst ohne Kochen)

Tische eindecken, Dekorationen vorbereiten, Servietten falten

Das wirst du z.B. tun

Einen Tisch festlich mit Geschirr, Besteck und Gldsern eindecken
Servietten legen

Eine Meniikarte schreiben

Ein Tablett professionell wie ein Restaurantfachmann tragen
Tischdekoration auswahlen und anbringen

Das lernst du dabei

Das Gelernte kannst du
z.B. in folgenden Berufen
einsetzen

Dieser Trdager bietet den
Kurs in Krefeld an
B&K

Im Rollenspiel wirst du den Umgang mit Gadsten erleben
Welche Elemente ben6tigt man fiir ein Drei-Gange-Menii
Die zentrale Bedeutung des Service

fiir das Gelingen einer schénen Feier

“Das Auge isst mit”: warum
ein gutes Essen an einer
schénen Tafel noch besser
schmeckt

Hofliches und service-
orientiertes Kommunizieren
mit Gasten

Restaurantfachleute
Hotelfachleute
Hauswirtschafterln
Fachkrafte im Gastgewerbe




TISCHLEIN DECK DICH

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,GASTRONOMIE® (inklusive Kochen)

Rezepte lesen, Planen, Eindecken

Das wirst du z.B. tun

Rezepturen richtig lesen und verstehen

Umrechnen der Mengenangaben

Planung von Arbeitsschritten und Abldufen
Situationsangemessene Kommunikation

Fachgerechtes Eindecken der Tische

Umgang mit Gasten: verbale und nonverbale Kommunikation
Reinigung der Kiiche und des Speiseraums

Das lernst du dabei

Das Gelernte kannst du
z.B. in folgenden Berufen
einsetzen

Dieser Trager bietet den
Kurs in Krefeld an
BZNR

Hygienebelehrung: personliche und betriebliche Hygiene
Grundregeln fiir die Zusammenstellung eines Mehrgangmendis
Grundsdatze der Erndhrungslehre / Vollwertigkeit

Gemeinsame Herstellung eines mehrgéangigen Meniis
AuReres Erscheinungsbild
Reinigung

Waschepflege

Hauswirtschafter*in
Koch/Kochin
Beikoch/Beikdchin
Hotelfachfrau/-mann
Servicekraft im Restaurant
Diatkoch/Didtkochin

MEIN FAHRRAD - JEDE FAHRT EIN KLEINER URLAUB

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,ZWEIRADMECHANIK*

Uberpriifen, Reparieren, Montieren

Das wirst du z.B. tun

» Das Rad auf Verkehrssicherheit tiberpriifen
» Regeln der Verkehrssicherheit kennenlernen
» Reifen flicken, Kette 6len, Rad montieren

Das lernst du dabei

» Mangel am Rad selbststandig zu finden

» Kleinere Reparaturen selbstsicher durchzufiihren
» Werkzeugkunde

» Einsatz von Werkzeugen und ggf. Maschinen

» Physikalische Grundlagen

Das Gelernte kannst du
z.B. in folgenden Berufen
einsetzen

» Zweiradmechanikerin
» Mechanikerln

Dieser Trager bietet den
Kurs in Krefeld an

B&K

BZNR




SCHMIEDE DEINE ZUKUNFT #BEAUTY

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,METALLVERARBEITUNG* EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,FRISEUR UND KOSMETIK”
Planen, Vorbereiten, Werkstiick erstellen Make-up, Frisuren, Manikiire

Das wirst du z.B. tun Das wirst du z.B. tun

» Ein kleines Projekt aus Metall erstellen » Frisuren und Flechttechniken ausprobieren

» Uberlegen, welche Schritte vom Plan bis zur Umsetzung nétig sind » Handmassage

» Anzeichnen, Sdgen, Feilen, Bohren, Biegen, etc. » Nageldesign

» Professionelles Make-up auftragen

Das lernst du dabei

» Werkzeugeinsatz Das lernst du dabei

» Vorschriften aus dem Arbeitsschutz und » Kommunikation und professionellen Umgang mit Kunden
der Arbeitssicherheit einzuhalten » Erfassen der Kundenwiinsche

» Grundtechniken der Metallverarbeitung » Grundlagen der Hygiene im Salon

» Werkzeuge und Maschinen sicher benutzen und Instand halten » Hautbeschaffenheit und Hauterkrankungen

» Typberatung und Farbenlehre

Das Gelernte kannst du

z.B. in folgenden Berufen Das Gelernte kannst du

einsetzen z.B. in folgenden Berufen

» Metallbauer*in einsetzen

» Goldschmied*in/ Schmied*in » Friseur*in

» Fachkraft fiir Metalltechnik » Kosmetiker*in

» Industriemechaniker*in/ » Visagist*in
Mechaniker*in » Nageldesigner*in

» Schlosser*in » Fachkraft ,,Beauty

» Fachkraft fiir Metall- und und Wellness*
Zerspanungstechnik

Dieser Trager bietet den

Dieser Trager bietet den Kurs in Krefeld an

Kurs in Krefeld an B&K
B&K BZNR
BZNR
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AN DIE KISTEN, FERTIG - LOS!

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,LAGER UND LOGISTIK*

Aufnahme und Priifung von Waren jeglicher Art sowie
die Entladung und Einlagerung der Giiter

Das wirst du z.B. tun

» Waren annehmen, sortieren und kontrollieren
» Waren ordnen und einlagern

» Waren verpacken, versenden und verladen

Das lernst du dabei

» Das Lager als Herzstiick eines Betriebes begreifen
» Qrganisation von Ablaufen im Lager

» Arbeitssicherheit im Lager

» Materialbewegung mit Hilfe von Flurférderzeugen

Das Gelernte kannst du
z.B. in folgenden Berufen
einsetzen
» Berufskraftfahrer*in
» Fachkraft Lagerlogistik
» Kaufmann/-frau
fiir Spedition und Logistik
» Kaufmann/-frau

fur GroB- und AuBBenhandel é =
siE E
Dieser Trager bietent den E:g = z
Kurs in Krefeld an e
B&K
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EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,FARB- UND RAUMGESTALTUNG*

Behandeln, Beschichten und Bekleiden von Innenrdumen
und Fassaden von Gebduden

Das wirst du z.B. tun

» Arbeitsplatz und Material vorbereiten

» Farben mischen, Aufhellen und Abdunkeln,
Dispersionstechniken erlernen

» Farbkreise erstellen

» Wirkung von unterschiedlichen Farben und Perspektiven
auf verschiedenen Untergriinden testen, Strichziehiibungen

Das lernst du dabei

» Vorschriften der Arbeitssicherheit

» Kennenlernen von unterschiedlichen
Werkzeuge und Materialien

» Mit Hilfe der Farbenlehre
Farben mischen

» Kreatives Arbeiten / > Wm
Perspektivische Arbeiten

» Arbeiten nach
Konstruktionsvorgaben

» Auftragsorientiertes Arbeiten

Das Gelernte kannst du

z.B. in folgenden Berufen

einsetzen

» Maler*in und Lackierer*in

» Bauten- und
Objektbeschichter*in

» Blihnenmaler*in

Dieser Trager bieten den
Kurs in Krefeld an
BZNR
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IKEA WAR GESTERN - DIY

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,HOLZBEARBEITUNG*

»Hammer, was man aus Holz alles machen kann!“ — hergestellte Werkstiicke
zusammensetzen und auf Passgenauigkeit priifen, ggf. mit Stemmeisen,
Sdge, Raspel, Feile oder Schleifpapier korrigieren

Das wirst du z.B. tun

» Werkzeuge und Gerdte auswahlen, handhaben und instandhalten

» ein Werkstiick mit einer einfachen Holzverbindung planen und herstellen
» Abmessen und anzeichnen, hobeln, sdgen, schmirgeln, feilen, bohren

» Holzverbindungen herstellen, verschrauben und verleimen

Das lernst du dabei
» Vorschriften der Arbeitssicherheit
» Kennenlernen von unterschiedlichen Holzarten und
Materialien sowie unterschiedliche Techniken der Holzbearbeitung
» Zeichnungen anfertigen und nach ihnen arbeiten

Das Gelernte kannst du
z.B. in folgenden Berufen
einsetzen
» Tischler*in
» Schreiner*in
» Zimmerer*in
» Holz- und Bautenschiitzer*in
» Parkettleger*in
» Fachkraft fiir Mobel-,
und Umzugsservice

Dieser Trager bietet den

Kurs in Krefeld an
BZB
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SEl WEGBEREITER*IN

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,STRASSENBAU*

Ausbau von Geh- und Fahrradwegen, Nebenstraf3en, Fufgangerzonen,
Autobahnen und Flugplatzen

Das wirst du z.B. tun

Arbeitsplatz einrichten und sichern, mit unterschiedlichen
Materialien und Werkzeugen arbeiten

Zeichnungen und Skizzen lesen und anwenden

Mengen ermitteln und Mafle berechnen

und richtig abmessen

Das lernst du dabei

Das Gelernte kannst du
z.B. in folgenden Berufen
einsetzen

Dieser Trager bietet den
Kurs in Krefeld an
BZB

Vorschriften in der Arbeitssicherheit

Hier lernst du die Materialien von Natursteinen
bis Pflastersteinen kennen

Skizzen lesen, Maf3e und Langen berechnen
Umgang mit der Wasserwaage

Strafenbauer*in
Garten- und
Landschaftsbauer*in
Tiefbau
Spezialtiefbauer*in




MEHR ALS NUR AKTEN SCHIEBEN

EINBLICKE IN DEN BEREICH ,,VERWALTUNG UND IT*

Arbeitsabldufe, die im laufenden Tagesgeschift anfallen konnen

Das wirst du z.B. tun

» Grindung eines fiktiven Restaurants

» Namen und Logo per PC festlegen

» Flyer, Visitenkarten und Speiseplan am PC entwerfen und erstellen
» Geschaftsbriefe am PC verfassen

» Kassenbuch fithren und Einsédtze planen

Das lernst du dabei

» Umgang mit Microsoft Word, Excel und Publisher
» Tastenkombinationen

» Arbeiten im Team

» Kreatives Arbeiten

Das Gelernte kannst du

z.B. in folgenden Berufen

einsetzen

» Verwaltungsfachangestellte*r

» Kaufmann/-frau
Biromanagement

» Kaufmann/-frau
Marketingkommunikation

» Werbekaufleute

» Industriekaufleute

» Kaufmann/-frau
Grof3- und AuBenhandel

Dieser Trager bietent den
Kurs in Krefeld an
BZB
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WO DER KUNDE KONIG IST

EINBLICKE IN DEN BEREICH “VERKAUF”

Arbeitsabldufe, die zeigen, wie vielfdltig der Beruf sein kann

Das wirst du z.B. tun
» Schaufenster dekorieren
» Kasse bedienen und das Wechselgeld richtig herausgeben
» Unterscheiden zwischen
unterschiedlichen Warengruppen
» Kassenbuch fiihren
» Rollenspiele zu unterschiedlichen Verkaufstypen

Das lernst du dabei

» Warenprdsentation

» Marketing

» Kommunikation mit den Kunden

» Grundlegende Tatigkeiten im
Bereich Verkauf z.B. Rechnen

Das Gelernte kannst du

z.B. in folgenden Berufen
einsetzen

» Einzelhandelskauffrau/-mann
» Verkdufer*in

» Fachverkdufer*in

Dieser Trager bieten den
Kurs in Krefeld an
B&K
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RAHMENBEDINGUNGEN

Das Standardelement “Praxiskurse — Fach- und Sozialkompetenz
berufsbezogen vertiefen” ist Bestandteil der so genannten “Praxisphasen
im Ubergangsprozess und ermdglicht Einblicke in die Berufs- und
Arbeitswelt, damit Schiilerinnen und Schiiler sich besser auf die
Berufswahl vorbereiten konnen.

”

Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangstufen 9 und 10, die
» ihre Berufswahlkompetenz verbessern,
» praktische Erfahrungen in einem Berufsfeld
machen méchten und
» am Ubergang in eine duale Ausbildung
interessiert sind

konnen durch tragergestiitzte Praxiskurse zur Erganzung ihres
bisherigen Berufsorientierungsprozesses praktische Erfahrungen
und fachliche und soziale Kompetenzen in einem oder mehreren
Berufsfeldern erlangen.

Die Kurse werden von qualifizierten Tragern des Ubergangssystems
angeboten und i. d. R. nach dem ersten schulischen Betriebspraktikum
durchgefiihrt.

Ein Praxiskurs beinhaltet 3 Arbeitstage. Ein Arbeitstag umfasst

7 Zeitstunden. Jede Schiilerin / jeder Schiiler darf bis zu drei Praxiskurse
absolvieren, das bedeutet er / sie erhélt die Chance, bis zu 9 Tage
praktische Erfahrungen in einem Bereich zu sammeln. Dadurch,

dass sich das Standardelement so flexibel gestaltet, ist es auch
moglich, bis zu 3 Praxiskurse hintereinander zu absolvieren,

Voraussetzung: die vorherige Teilnahme an der Potenzialanalyse.

Ein Praxiskurs ist somit als wertvolle Ergdnzung im
Berufswahlprozess zu sehen.

Aus dem gesamten Angebot konnen Sie trageriibergreifend
Kurse zusammenstellen und diese mit den Ansprechpartnern
der Trager koordinieren. Die Ansprechpartner finden Sie bei

derTragerbeschreibung auf den folgenden Seiten.
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ANSPRECHPARTNER*INNEN:

B&K Bildung und Karriere

Griiner Dyk 7 | 47803 Krefeld
Annette Dean

Telefon: 02151 6325 127

Email: ade@bildungundkarriere.de

BZB: BILDUNGSZENTREN DES BAUGEWERBES E. V.
Bokendonk 15-17 | 47809 Krefeld

Fatma Comert

Telefon: 02151 5155-21

E-Mail: fatma.coemert@bzb.de

BZNR: Bildungszentrum NiederRhein
Kleinewefersstrafie 48 | 47803 Krefeld
Ilona Maef

Telefon: 02 151 — 1513322

E-Mail: i.maess@bznr.de

Bei Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Andrea Schult Birgit Odenthal
andrea.schult@krefeld.de birgit.odenthal@krefeld.de
02151 862563 02151 863453

www.kaoa-krefeld.de

Impressum

Texte: Andrea Schult, Stadt Krefeld
Bilder: © pixabay

Gestaltung und Druckabwicklung
Druckservice Stadt Krefeld

Anika Lethen
anika.lethen@krefeld.de

Roger Noring
roger.noering@krefeld.de
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STADT KREFELD

y KREATIV — INNOVATIV — WELTOFFEN

Stadt Krefeld / Der Oberbiirgermeister

Fachbereich Schule, Pddagogischer und Psychologischer Dienst
Kommunale Koordinierungsstelle

,»Kein Abschluss ohne Anschluss®

Petersstrafie 118

47798 Krefeld

www.krefeld.de

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhwin-Westfalen und der Europaischen Uinion

Kofinanziert von der
Europdischen Union




